Arbeidsplan 2025
Nedre Glomma Permakulturlag

Org nr 932810220

Formadlet er omsorg for jorden, omsorg for mennesker og
formidling, samt praktisering av en miljgmessig baerekraftig
livsstil. A arbeide for utbredelse av permakultur og
kretslgpsbasert land og hagebruk i Nedre Glomma. Lokallaget er
uavhengig av trosretninger, politiske-og religigse bevegelser.

Styremedlemmer Navn Kontakt

fra 10.2.25

Leder

Styremedlem Benedikte Lgkhaug benedilo@online.no
48057638

Styremedlem Anne Marit Skovly hvalergjestehage@gmail.com

@konomi 45044298

Nestleder + Svein Daniel Solvenus | sveindaniel@solvenus.no

IT support 98894265

Styremedlem Anders Persson hvalermat@gmail.com
41766726

Styremedlem Lukas Gutulsrud lucasguttulsrod93 @gmail.com

Vara Rita Walter rita.mollestadsyd @gmail.com
40435261

Pa arrangement der styremedlemmer er kursleder lar vi halve kursavgiften ga til foreningen
og halve avgiften til kursholder

2025 Aktiviteter Ansvar
Jan
13 Styremgte zoom, forberede arsmgtet, skal vi fglge med pa Styret

Kvann videre?
Forslag som skal behandles pa arsmgtet skal vaere sendt

til styret senest to uker for arsmgtet. Fullstendig saksliste
ma veere tilgjengelig for medlemmene senest én uke fgr

arsmgtet.

20 Digitalt Lokallagsmgte i regi av NPF m/ Eldrid Skudal Marthe
Medlemskoordinator Karlsen
Saker; studieforbundet Solidaritet og aktivitetsplan deltok

Feb Aktiviteter Ansvar
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3 Sende ut til alle medlemmer saksliste med beretning,
innstilling, valgkomite, regnskap og budsjett m aktivitetsplan

10 Arsmgte Sted: Benedikte Lpkhaug Krakergy Styret
Inviterte tar med mat, styret ordner drikke og kaker, utlodning
12 personer tilstede, flott stemning og positivt folk

26 Digitalt Styremgte kl 18-20. Anne Marit
Konstituering av nytt styre. Tilstede: Anders, Benedicte, SVein Skovly
Daniel, Anne Marit. Lucas syk

Mars Aktiviteter Ansvar

12 Digitalt kurs Vi gar i frg Anne Marit
Samarbeid med Hageselskapet @stfold 63 personer deltok, Skovly
meget fin tilbakemelding fra deltagere

manda | Styremgte pa Zoom kl 18-20

gl7

Onsdag | Entreprengrskap og gkonomi i lys av permakulturprinsippene Anne Marit

26 St.Croix kl 18 AMS bestiller rom Skovly
Dette ble omgjort til web kurs, fa interesserte, kun LB deltok

April Aktiviteter Ansvar

8 Podekurs i regi av Kvann, sted: Hvaler Gjestehage. Max 15 Anne Marit
deltagere Skovly
Kursleder Eirik Lillebg Viken
Pris kr 600 medlem av Kvann/NPKF og kr 950 for ikke
medlemmer. Alle kursdeltagere far 3 podede treer med hjem
Fabelaktig vellykket, 15 deltakere og Anne Marit Skovly var
vertskap for kursleder og assistent

26 Delta pa kurs i beredskapshage Alle i styret
https://www.facebook.com/events/567897565982584/567902 | som har
1593154587active_tab=about anledning
Sentralt i Oslo
Ordinaer pris 2000 kr Benedicte
Tilbud for medlemmer i KVANN Norwegian seed savers deltok
1500 kr
Halve kursavgiften + reise dekkes av var forening
Kunstig intelligens etter permakulturprinsipper Allsidighet, Svein Daniel
kunnskapsinnhenting, interaktivt, dynamisk kommunikasjon Lukas
Ikke avholdt- vi avventer
Lucas sjekker ut med Svein Daniel om det kan avholdes i
vinterhalvaret, dette er satt pa vent

28 Styremgte pa Zoom kl 19-20

29 Lokallagsmgte av Eldrid Skudal Benedikte

“Hei, haper alle er klar til nytt lokallagsmgte tysdag om ei veke!



https://www.fredrikstad.kommune.no/tjenester/kunst-og-kultur/stcroix-huset/rom-scener-og-saler/
https://kvann.no/arrangement/podekurs-hvaler/
https://www.facebook.com/events/567897565982584/567902159315458?active_tab=about
https://www.facebook.com/events/567897565982584/567902159315458?active_tab=about

Hovudsak vert @ samarbeide om a lage aktiviteter som mellom
anna kan brukast pa gkouka, men og eller i arbeidet vart!

https://www.dropbox.com/scl/fi/er6og7sgxm3rhssvgcv0l/m-te

-3-2025-04-29.docx?rlkey=90tk7n2xlcyiownrx5ud4hzu2&st=im
avop7i&dl=0

Mai Aktiviteter Ansvar
19 Styremgte pa Google Meet kl 2030-2130
kl 2030 | Leder: Svein Daniel
Referent: Benedikte
22-26 Invitasjon pa e post fra Eldrid Skudal: Inspirasjons- og
erfaringsutveksling i Litauen 22.-26. mai!
Dette var fullbooket (!) Anders ville gjerne vaere med, men det
gikk ikke
Send e post til Eldrid om at vi vil bli raskt kontaktet ved neste
anledning til en slik tur Anne Marit
Juni Aktiviteter Ansvar
Workshop gardsdrift “Innspill pa oppstart pa planer for veien Lucas
videre” Guttulsrgd
Ikke gjennomfgrt, settes pa vent
Dette gnskes gjennomf@rt nar Lucas er klar for det, praktisk
arbeid og samtaler om permakultur som avslutning. Kanskje fa Alle
til en dugnadsring blant oss medlemmer
Hvem av oss har tid til 3 invitere til work shop, dette ma vi
hjelpe hverandre med, Benedicte er god pa organisere!
Matkurs Anders
Praktisk matlaging av gode lokale ravarer Persson
Sted: Storesand?
Ikke gjennomfgrt
pa vent, kanskje en annen lokasjon, har ikke eget
produksjonsskjgkken
Onsd Naturnaervaer med Live DanielsenKJFF
11 HHL+ Benedikte
Link: https://fb.me/e/37YUYKTIR
Gjennomfgrt med Benedicte - dette gikk meget fint
16. Sommerstyremgte hos Benedikte i drivhuset Hele styret
kl 19 Alle tar med seg noe 3 spise.
Gjennomfgrt med hele styret til stede, meget vellykket
28 Delta p& kurs i beredskapshage
https://www.facebook.com/events/567897565982584/567902
159315458?active_tab=about
Pa Losaether - en saeter midt i byen - i Oslo
Ingen deltok pa dette
Juli Aktiviteter Ansvar
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Ferie

Aug Aktiviteter Ansvar
25 Styremgte pa Zoom kl 18-20
30 Delta pa kurs i beredskapshage Benedicte
https://www.facebook.com/events/567897565982584/567902 | Lucas og
1593154587active_tab=about Anders
Hos Kia Vulgaris i Bogstad - Bybonde for Bymiljgetaten i Oslo | sjekker ut
kommune
28 Benedicte sender ut hgstens kalender til alle medlemmene
Sept Aktiviteter Ansvar
2 Lokallagsmgte med Norsk Permakulturforening Anne Marit
6 Familiedag pa Strgmtangen fyr med Visit Fredrikstad og Hvaler | Anders
Yr event, Live Danielsen, Hvalermat v/Anders Persson Persson
Godt gjennomfgrt
8 Strandrydding i samarbeid med KJFF Benedikte
Sted: Kjgkoy kI 17
Benedicte sender invitasjon til alle medlemmene vare
13 Matskogsymposium https://fb.me/e/6nzoMK2WM
Botnetorvet Mat&Hagebruk - kursleder Robin Leeber
Benedicte og Lucas - NGP dekker kursavgiften
13 Meditasjon Anders
Ikke avholdt Persson
15 Kurs i kjgkkenhagedesign v/Benedicte i sin hage Benedikte
kl 19 @kouka arrangement (gjentar suksessen fra i fjor)
Minst 5 personer kurs kr 200
styret kan gjerne delta som hjelpere
Avlyst - for fa pameldte
17 @kouka Hvaler gjestehage Anne Marit
kl 17 Frekurs - fa full beredskap med sanking av frg
Legger inn NGP som medarranggr, styret kan gjerne delta som
hjelpere
https://fb.me/e/2E7T4NSIi5
15 deltagere, meget vellykket
20 @kouka Hvaler gjestehage Anne Marit
kl 12 Hgnsehold
Legger inn NGP som medarranggr,styret kan gjerne delta som
hjelpere
Avlyst - for fa pameldte
21 Eplefestivalen Pa Rove Kirkgy Hvaler ( Nyt Hvaler)
12-15
24 Baltur med fokus pa balmat med Live Danielsen KJFF + HHL Anne Marit

Avlyst for fa pameldte
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Har noen lyst til 3 bidra pa stand

25 Styremgte kl 19 hos Lucas.
Alle i styret mgtte unntatt Svein Daniel
Gardsvandring, styresaker og forberedelse til matkurs
Okt Aktiviteter Ansvar
5 Sendag fra kl 12- 16 Anders og
Hgstens matnyttige kurs, vi sanker inn sesongens ravarer fra Anne Marit
kjskkenhagen, utforsker disse og far matkunnskap ogsa om
hvordan slakte hgner/ender/kaniner.
400 for medlemmer og 500 for ikke medlemmer,
Meget vellykket, det var 7 deltagere og det ble laget eget
kompendium som ble sendt deltagerne etter kurset
9 Eventyrstund rundt balet i samarbeid med KJFF Benedikte
Dette ble avlyst
20 Lokallagsmgte med Norsk Permakulturforening kl 19
Ingen i styret kunne mgte
Nov Aktiviteter Ansvar
24 Lokallagsmgte; planlegge arsmgte for lokallag, diskusjon om
nye EU regler ang frgberedskap, anmodning om at lokallag kan | Anne Marit
stille som vakter pa neste Hagemesse i april 25 Skovly deltok
Des Aktiviteter Ansvar
8 Styremgte med valgkommite Anne Marit
Januar | Aktiviteter
Februar
9 Lokallagsmgte
Arsmgte NGPL
mars
15 Arsmgte for NPF
april Hagemesssen 10-12

Ideer til aktiviteter:




Kontakte lokallag i @stfold for Haldenkanalen PKL V/Karen Braadlie, Hedda Kortnes
felles arrangement og https://www.facebook.com/groups/256418744012706
prosjektsgknader
Vansjg PKL v/Dag Akselsen
https://www.facebook.com/permakulturlag

Kurs endre matvaner hvilken
mat kan jeg dyrke selv

Vansjo har en diplomoppg som
skal fremfgres om dett

@konomi og prosjektssknader:

Cultura Bank, Studieforbundet, https://www.studieforbundetso.no , Voksenopplaeringsforbudnet-
vofo.no v/ Marianne Westby

Sparebankstiftelsen, Gjensidigestiftelsen,

Altinn https://info.altinn.no/starte-og-drive/stotteordninger/
Frivillighet Norge

Tilskuddsportalen https://tilskuddsportalen.no/

Sabima

Mijgdirektoratet
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