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NORSK PERMAKULTURFORENING 

 

Årsrapport for Haldenkanalen Permakulturlag 2025 
 

 
I styret satt: Leder  Hedda Kortnes 

Nestleder Nina Kildebo Espelund 
Kasserer Ellen Vestby 
Sekretær  Linn-Therese Lervik 
Styremedlem Benedicte Bakken 
                        Camilla Sæbjørnsen 
                        Maria Nordgaard 
 
 
 
 
Det er avholdt 6 styremøter 
Hagegruppa har hatt ca 400 dugnadstimer i Bygdehagen i Aremark 
Har et bredt samarbeid med Aremark kommune, Aremark 
skole og barnehage. 
 

Antall medlemmer 30 
 
Aktiviteter i 2025  
Hjemme hos 
2025        
  Navn Dato Tema  

Desember 2024 
 Julemøte på 
Bøensætre 

 5. 
desemb
er 

 Julemøte på Bøensætre, Hedda hadde 
laget mat og flere av deltakerne hadde 
med litt dessert. Det møtte opp 20 
personer. Det ble en koselig kveld i 
skolestua  
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Februar 
Camilla og Jon-
Tarjer 

 18.Febr
uar 

 Frøbytte og gårdsvandring. 12 personer 
tok turen til Ørje  

Mars 
Årsmøte på 
Furulund, Aremark  24. Mars 

Årsmøte, foredrag med Marthe 
Norderhaug i Husmannshagen. Det ble 
servert kake, kaffe/te. Ca 20 fremmøtte  

April  Bygdehagen    Dugnad, møter og planlegging  
Mai  Bygdehagen    Dugnad, møter og planlegging  

Juni Ellen Vestby 17.jun 

Hagevandring til en godt og veletablert 
staude og kjøkkenhage. Servering av 
hjemmelaget rabarbrasaft. Ca 10 
fremmøtte  

Juli  Christina W. Haug  5. Juli 

 Introduksjon av bier og bisafari. En veldig 
interesang kveld. Servering av honning 
kake og saft. Ca 10 fremmøtte  

August Hilde Bekkevard 
 5. 
august 

Hagevandring på et flott etablert 
gårdstun. Dessverre var det svært dårlig 
vær og kun 2 fremmøtte  

September Benedicte Bakken 

 16. 
septemb
er 

Frø høsting og introduksjon av hvitløk. 
Dette var et samarbeid med øko uka. 
Dessverre var det dårlig vær og kun 2 
fremmøtte  

September Røed Herregård 

 2. 
septemb
er Studiebesøk   

September 
Vandreforedrag på 
Bøensætre 

 15. 
Septemb
er 

Vandreforedrag med kveldsmat i 
skolestua. Et samarbeid med øko uka, 
Haldenkanalen Permakulturlag og 
Bøensætre. 6 deltakere  

Oktober  Kongebesøk 
20. 
Oktober 

Kongen og dronningen besøkte Aremark. 
Hedda Kortnes holdt tale til kongeparet 
om blant annet permakultur og 
bygdehagen i Aremark. Det ble også 
servert fingermat til kongeparet med 
ingredienser fra medlemmer i foreningen 
og fra bygdehagen  

 November/Dese
mber Bygdehagen   

 Dugnad, møter med kommunen og 
skolen for å legge en god plan for neste 
sesong. Komme i mål med alle midlene 
som er søkt på og som må innrapporteres 
til Marker Sparebank og Økologisk Norge  

 

 
 
Dato: 
01.10.2025 

Sted: Aremark 
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Navn:  Hedda Kortnes 

Leier for: Haldenkanalen Permakulturlag 
 


