
Omsorg for jorda, menneskene og fremtiden!

Permakultur
i Norge

Observasjon og samhandling.

Fange og lagre energi.

Få en avling.

Praktiser selvregulering og godta

tilbakemeldinger.

Bruk og verdsett fornybare ressurser

og tjenester.

Ikke skap avfall.

Designe fra mønstre til detaljer.

Integrering fremfor separering.

Anvend små og langsomme

løsninger.

Utnytt og verdsett mangfold.

Ta i bruk kanter og verdsett

marginalene.

Utnytt og svar på endringer kreativt.

12 permakultur-designprinsipper

Permakultur er en stor og raskt voksende
bevegelse over hele verden som jobber
med å skape et mer regenerativt samfunn.
Dvs. et samfunn hvor det først og fremst
handler om å spille på lag med naturen.
Ordet permakultur kommer opprinnelig fra
begrepet «permanent agriculture».
Senere ble det erstattet med «permanent
kultur» fordi permakultur handler om mye
mer enn bare matproduksjon.

Hva er permakultur?
Permakultur betyr å lære av naturen. Vi
bruker naturen som forbilde når vi
designer våre hus, hager, gårder, skoger,
bygder, byer, og til og med våre egne liv
og organisasjoner. Målet er å skape
velfungerende desentraliserte og stabile
systemer som dekker våre behov i balanse
med naturen. Vi prioriterer enkle og
effektive løsninger som krever så lite
arbeid og energi som mulig!

Permakultur er et helhetlig system som
tar utgangspunkt i permakulturens
etikk- og designprinsipper for å skape
levedyktige løsninger. Prinsippene kan
brukes på alt, fra planlegging av
kjøkkenhager til byplanlegging eller
drift av en organisasjon. 

Permakulturens filosiofi og design-
verktøy formidles gjennom  et
internasjonalt anerkjent  grunnkurs
også kalt PDC - Permaculture Design
Certificate. Kurset tilbys av forskjellige
aktører over hele verden og gir et felles
grunnlag for videregående kurs og
praktisk forskning. Mer informasjon om
permakultur-grunnkurs i Norge finnes
på nettsiden permakultur.no.



BLI MEDLEM!

Gratis online kurs & treff

Eksklusivt kursbibliotek

Et spennende nettverk

For kun kr. 400,- per år  får
du tilgang til . . .

permakultur.no

post@permakultur.no

Norsk permakulturforening er en frivillig
organisasjon som jobber med å spre
permakultur og utvikle den for norske
forhold. Dette gjøres hovedsaklig  gjennom
kursvirksomhet, nettverksbygging og
informasjonsarbeid. Foreningen samler
permakulturbevegelsen i Norge og fungerer
som bindeledd i samarbeidet med det
internasjonale permakulturnettverket. Vi har
lokallag flere steder i Norge. De nordiske    
permakulturforeningene samarbeider bl.a.
gjennom LAND-nettverket, utdanning og
årlige samlinger som nordisk treff og nordisk
permakulturfestival. 

Den beste måten å forstå permakultur-
design på er å oppleve det i praksis! LAND-
demonstrasjonssentre som formidler kunn-
skap om permakultur til et bredere publikum
finnes over hele landet. LAND-sentrene kan
være lokale dyrkingsprosjekter, skolehager,
småbruk, andelslandbruk, byhager, parker  
eller andre prosjekter som på sitt vis benytter
seg av permakulturens etikk- og design-
prinsipper. LAND står for “Læring, Aktivitet,
Nettverk og Demonstrasjon” og sentrene gir
besøkende mulighet til å delta i omvisninger,
praktiske oppgaver og kurs. Mer informasjon
om LAND-sentre finnes på permakultur.no.

Opplev permakultur

Hjelp oss å spre permakultur i Norge!

“Though the problems of the world are increasingly complex,
the solutions remain embarrassingly simple.” 

- Bill Mollison


