Permaculture On-Site Design Training Cours
Permakultur Designkurs, «stedsplanlegging» med Aranya

pa Sletta Permakultursenter, Nesodden, 22.-25-mai 2014

Er et Permakultur temakurs i hvordan du planlegger og utformer en barekraftig og helhetlig plan for
uteomrader som bolig med hage, bakgarder, borettslag, smabruk/jordbruk basert pa permakultur
metoder og verktgy. Det blir et intensivt tredagerskurs med mye kunnskap formidlet pa engelsk og
norsk.

Hvem kan delta:

Kurset er for alle som gnsker a laere om permakultur-/baerekraftig design i praksis. Vi vil lede deg
gjennom praktiske og teoretiske oppgaver frem til en helhetlig plan for stedet, hvor boligen/bygget
er det sentrale utgangspunkt for alle aktiviteter utendgrs rundt huset/bygget.

For designere og planleggere vil mange verktgy vaere kjente. Permakulturens etikk og prinsipper er
det som i hovedtrekk skiller Permakultur design fra andre planleggings metoder. Permakultur etikk
handler om «Omtanke/omsorg for jorda og menneskene med utgangspunkt i de gkologiske
kretslgpene og har som mal a fa til en rettferdig fordeling av ressursene ».

Forkunnskaper:

Anbefaler alle som melder seg pa kurset a skaffe seg og lese boka til Aranya f@r kurset starter for a fa
et godt utbytte av kurset. Boken innleder kort om permakultur etikk og prinsipper. For deg som ikke
har et 72-grunnkurs i Permakultur design er det mange bgker pa markedet. Bill Mollison’s bgker er
grundige, men for andre klimasoner enn her i Norden. Du far bestilt og kjgpt boken «Permaculture
Design a step-by-step guide» her; http://www.aranyagardens.co.uk/publications.html

De som ikke har 72-timers permakulturgrunnkurs eller annen design/planleggings erfaring vil ogsa fa
en litteraturliste.

Kursinformasjon:

Kurset starter torsdag den 22.mai kl.17.00 og avsluttes sgndag 25.mai kl.15.00 2014 p3 Sletta
Permakultursenter, Nesodden.

Hovedtemaer for kurset:

e |dentifisere stedets kvaliteter og ressurser
e Oversikt og observasjoner

e Kart og kartlegging

¢ Intervjue eiendommens eiere/forvaltere

e Analyse av data/registreringer


http://www.aranyagardens.co.uk/publications.html

e Design konsept og tilbakemelding/evaluering

e Implementering og viderefgring (mal: permanente kretslgps baserte Igsninger)
e Presentasjon av forslag/lgsninger

e Ngkkelfaktorer i prosjektering og prosjektstyring

Kursets vil gi en basis kunnskap i hvordan anvende permakultur prinsipper til et konkret sted og
praktisk erfaring i hvordan bruke ulike fysiske og begrepsmessige design verktgy. Selv om kurset er
for kort til individuelle prosjekter vil deltageren bli mer fortrolig med design prosessen og fa utvidet
kunnskap som Permakultur designer.

Kurset vil bli ledet av Aranya som er permakulturlzerer og Permakultur designer, og kommer fra
sydvest England.

Praktiske opplysninger:
Kurspris: kr.2500,-
Kost: kr. 1000,-

Maten vil veere vegetarisk og inkluderer frokost, lunsj, middag samt te/kaffe og frukt. Vi vil gjgre vart
ytterste for at ravarene skal veere gkologiske og lokalproduserte.

Pamelding til:

Nina Bergitte Bentzen
Vogtsgt.61.B

0477 Oslo

Norge

mail: nina@levendelandskap.com

Mobil nr. 477 02 789

Innbetaling av kursavgift og kost avgift sikrer plass ved kurset.
Innbetaling til konto nr: 1254 05 39403

Merk innbetalingen med: Permakultur design-stedsplanlegging
Pameldte vil fa program samt flere detaljer i forbindelse med kurset!
Pameldingsfrist: onsdag 23.april 2014

Avmelding innen 1.mai vil kost- og kursbelgpet, minus administrasjonskostnader kr. 500 bli
refundert.

Maks 20 deltagere!

Overnatting:


mailto:nina@levendelandskap.com

Sletta har lite plass til overnatting inne, men mye plass ute! Overnatting i telt er gratis.
Begrenset overnatting i kurslokalet. Kr.200

For de som gnsker en mer bekvem overnatting er det bed and breakfast i naermiljget (gangavstand).
For a sikre seg en overnatting her ma man veere tidlig ute.

Kontakt:

Bed and Breakfast i neermiljget hos Anita Fagertun, Bjerketunveien 63 M: 90540461,
anita.fagertun@gmail.com

Kr. 400.- for enkeltrom, kr. 800.- for dobbeltrom.

Eller hos Anne Gro Innstrand, Ekebo, Kirkeveien 18, grinnst@online.no M: 97512928

Sletta ligger like ved bussforbindelse til Nesoddtangen som korresponderer med Ferjeforbindelse til
Oslo, for de som velger andre Igsninger for overnatting.

Om kurslederne:

Aranya Dip.Perm.Des. first came across permaculture back in the late 1980's,
being fortunate enough to meet one of the first designers working in this country.
He found the subject full of common sense ideas that immediately inspired him
to apply the principles in his own life. During the 1990's he regularly lectured and
debated on environmental issues in schools and colleges and in the media for a
national campaigning group over a period of five years. After completing the 72

hour Design Course, he went on to participate in a week-long Teaching
Permaculture Creatively course and to complete Stage One of the City and Guilds Adult Education
Teaching Certificate. He has also designed and implemented several major garden projects during
the last decade, which formed a major part of his Diploma in Applied Permaculture Design portfolio,

completed in September 2003. Also in 2003, he initiated the Permaculture Musicians group of which

'Earth Stars' - a benefit CD of songs in aid of permaculture projects was the first fruit.

Aranya served as a trustee of the Permaculture Association for five years (September 2000-5), then

switched his focus to Diploma development. He currently delivers the training of Tutors in the
Diploma system in addition to supporting apprentices on their own Diploma pathways. He is also a
busy permaculture teacher, leading around ten full design courses a year at present and nearly forty
to date (end of 2010). He feels that permaculture has a lot of solutions to offer us & enjoys teaching
‘something that can really make a difference in all our lives'. He is currently involved in co-ordinating
a number of projects, including developing online learning & finishing his Step-by-step Guide to the

Permaculture Design Process. Aranya’s website: www.aranyagardens.co.uk
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Nina Bergitte Bentzen er landskapsarkitekt mnla og permakulturdesigner i Norge. Har erfaring med
ulike typer prosjekter fra private hager, borettslag, barnehager, skolegarder, boligomrader og
smabruk til overordnet planlegging. Driver eget firma Levende Landskap. www.levendelandskap.com

Mail: nina@Ilevendelandskap.com Mobil tif.nr.: +47 477 02 789

Kostansvarlig:

Hakon Mella har bakgrunn og kunnskaper som vegetarkokk pluss a etablere og drifte gkologisk
kjskkenhage og jordbruk, By-birgkter, hgnsehold og har utgitt boka:

»Enkel kigkkenhage pg 1-2-3»

Kurssted:

Hgsten 2010 kjgpte sivilarkitektene og permakultur designere; Frederica Miller og Julio Perez stedet
Sletta. Sletta ligger pa Nesodden en time syd for Oslo, og er pa 12 mal, (1,2ha) - med en eksisterende
bolig fra 1980, samt et kursrom, drivhus og uthus. Stedet er under utvikling til a bli et senter for
permakultur, som skal demonstrerer stgrst mulig utnyttelse av lokale kretslgp. Stedet har som mal 3
vaere mest mulig selvberget i de viktigste ressursene. Det innebzerer a bygge opp flerarige systemer
for matproduksjon, gode energikretslgp, lokale vann - og avigpslgsninger - og generelt gkt
produktivitet. Sommeren 2013 etablerte vi en skogshage.

Frederica Miller og Julio Perez er arkitekter og permakultur designere. De har egen praksis i Gaia-
Oslo as som har i snart 30 ar jobbet med gkologisk bygging og planlegging. Frederica har jobbet i
Norge og har spesielt erfaring med smaskala hagebruk, boligbygging, design av gardsbygninger og
helhetlig planlegging med vekt pa kretslgpsfunksjoner. Julio Perez - er fra Chile og har spesielt
erfaring med selvbyggingsteknikker, bruk av leire og gjenbruksmaterialer, etablering av intensive
hagebruksteknikker som sirkel-bed, spiral-hage ,hgnsehus uten strgm.

Frederica Miller og Julio Perez vil vaere tilgjengelig for spgrsmal i forbindelse med deler av
designprosessen.
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